café

Campinho ADOCANTE CULINARIO DIET

Poder adocante: 1 colher (sopa) equivale ao poder adocante de 1 colher
(sopa) de acucar.

DICAS DE COMO COZINHAR COM ADOCANTE

O adocante culinario Maria Bonita possui a mesma proporc¢ao do acucar: uma
para uma colher, uma para uma xicara. Porém esta equivaléncia nao pode
ser considerada para receitas que orientam a quantidade em peso (g), sendo
necessario a conversao pelo indice: 1g (de adocante) equivale a 10g (de
acucar). Quantidade de adocante a ser utilizada = quantidade de actuicar/ 10

LEGISLACOES DE REFERENCIA: RDC N° 360-2003 / RDC N° 359-2003 / RDC N° 163-2006

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao de 1,2g 1 colher de sopa

Quantidade por porcao % VD (*)
Valor energético 5,0 kcal = 21 kJ 0,25
Carboidratos 1,2 g 0,4

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** VD nao estabelecido. “Nao contéem
quantidade significativa de Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras Saturadas, Gordura Trans, Fibra Alimentar,
Sodio (valor energético e ou o(os) home(s) do(s) nutriente(s)”

GRAMATURA QUANTIDADE DIMENSAO DA CAIXA DIMENSAO POR UNIDADE
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