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CHA VERDE

As antocianinas e os polifendis que também sao capazes de:

*Melhorar o fluxo do sangue, prevenindo algumas doencas por conservar a
saude do coracao;

Diminuir as taxas do colesterol ruim (LDL) do sangue, prevenindo doencas
cardiacas;

*Estimular o sistema imunologico;

*Queimar calorias, por agir como termogénico no organismo, acelerando o
metabolismo auxiliando assim em dietas de emagrecimento;

*Auxiliar na desintoxicacao do organismo;

*Agir como diurético.

MODO DE PREPARO

Recomenda-se dissolver aproximadamente um saché em 200ml de agua
guente ou gelada. Ja vem adocgado. Sugere-se a ingestao de 3 a 4 porc¢des ao
dia.

-Livre de conservantes-
-Sem Gluten

-Sem Lactose

-Sem acgucar



