
CHÁ VERDE

As  antocianinas e os polifenóis que também são capazes de:

•Melhorar o fluxo do sangue, prevenindo algumas doenças por conservar a 
saúde do coração;
•Diminuir as taxas do colesterol ruim (LDL) do sangue, prevenindo doenças 
cardíacas;
•Estimular o sistema imunológico;
•Queimar calorias, por agir como termogênico no organismo, acelerando o 
metabolismo auxiliando assim em dietas de emagrecimento;
•Auxiliar na desintoxicação do organismo;
•Agir como diurético.

MODO DE PREPARO

Recomenda-se dissolver aproximadamente um sachê em 200ml de água 
quente ou gelada. Já vem adoçado. Sugere-se a ingestão de 3 a 4 porções ao 
dia.

-Livre de conservantes-
-Sem Glúten
-Sem Lactose
-Sem açúcar


