Campinho CUPUACU

O cupuacu é fonte de vitaminas com especial referéncia a vitamina A,
vitaminas do complexo B e vitamina C. E uma fruta rica em flavonoides,
poderosos antioxidantes que ajudam o corpo a se manter jovem, que
neutralizam a acao dos radicais livres e protegem a pele e todas as células do
corpo do envelhecimento.E também uma fonte de minerais valiosos, tais
como o ferro, o calcio, potassio, fosforo e selénio. O calcio é essencial nao sé
para a saude dos ossos e dentes, mas também para o bom funcionamento do
sistema nervoso. Este fruto também protege a saude do sistema
gastrointestinal. E uma fonte de acidos graxos essenciais que ajudam a
manter a pele macia e fazer seu cabelo brilhante. As vitaminas encontradas
nesta fruta, juntamente com os acidos graxos essenciais, fazem uma
combinacao perfeita para proteger o organismo contra as doencas
cardiovasculares, as mudancas de humor e problemas de memoria.

Pode ser usado em diversas receitas como sucos, smoothies, sorvetes,
iogurtes, cremes ou bolos, além de calda para o uso em maquina de sorvete
expresso.
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