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No processo do café verde, o grao de café é beneficiado antes do processo de
torra. Como o grao nao passou por altas temperaturas de torrefacao, ele é
beneficiado com duas vezes mais cafeina e acido clorogénico. Estudos
recentes detectaram que essa substancia auxilia no emagrecimento por
evitar picos glicémicos e estimular a queima de gordura, para utiliza-la como
fonte de energia.

Além disso ainda possui canela em sua formula, que é um excelente
antioxidante (retardando o envelhecimento precoce) e termogénico,
ajudando a acelerar o metabolismo. Pra completar, ele ainda contém uma
pequena quantidade de carboidrato simples, servindo como um energético,
para dar aguela energia rapida, para quem esta indo se exercitar!

MODO DE PREPARO

Diluir em agua ou leite quente ou gelado. Para torna-lo mais cremoso,
recomenda-se o uso de um mixer. Nao é necessario adocgar.

-Livre de conservantes-

-Sem Gluten
-Sem Lactose
-Sem acgucar

GRAMATURA QUANTIDADE DIMENSAO DA CAIXA

(und) POR CAIXA EXTERNA CxAxL DIMENSAO POR UNIDADE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao de 20g 2 colher de sopa

Quantidade por porcao % VD (*)

Valor energético 85 kcal = 357 kJ 4
Carboidratos 15 g 5
Proteinas 1,8 g 3
Gorduras totais 1,8 g 3
Gorduras saturadas 0,5 g 3
Gorduras trans 0 g wx
Fibra alimentar 0 g

Calcio 38 mg 4
Sodio 150 mg 6

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** VD nao estabelecido.



